
Seguire un’alimentazione sana, svolgere 
una regolare attività fisica  e seguire un 
c o r re t t o  s t i l e  d i  v i t a  sono 
raccomandaz ion i  impor tant i  per 
prendersi cura della propria salute. 

Su  questi  presupposti  si  svolge  la  mia 
attività: valutazione nutrizionale e stesura 
di  piani  alimentari  personalizzati  che 
tengono  conto  de l l e  e s i g e n z e 
i n d i v i d u a l i  s p e c i f i c h e  e  de l l a 
condizione  di  salute  di  partenza  e 
mirano  a l  manten imento  d i 
un’alimentazione sana a lungo termine.

L’alimentazione  sana  è  un  cardine  della 
prevenzione  e  del  trattamento  del 
sovrappeso  e  dell’obesità,  delle  malattie 
cardiocircolatorie, respiratorie, endocrine 
e oncologiche e interviene su persone di 
tutte le età, dal neonato, all’anziano, alla 
donna in gravidanza.
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SI RICEVE SU APPUNTAMENTO

D O T T O R E S S A  
A L E S S A N D R A FA Z Z I

VALUTAZIONE 
NUTRIZIONALE:   
anamnesi personale,  anamnesi familiare, 
r i levamento  abitudini  a l imentari , 
misurazione  del  peso,  erogazione  di 
consigli  alimentari  e  suggerimenti  sullo 
stile di vita.

DETERMINAZIONE E  
STE SURA DI UN PIANO 
NUTRIZIONALE:
e laboraz ione  d i  un  programma 
nutrizionale  personalizzato,  sulla  base 
dell’obiettivo che s’intende raggiungere. 

VISITE DI CONTROLLO:
analisi  del  percorso  svolto  al  fine  di 
monitorare  i  progressi  ed  evidenziare 
eventuali  criticità,  adottando  tutte  le 
misure  necessarie  per  r iuscire  nel la 
realizzazione dell’obiettivo prefissato.


